
REGULAMIN 

„BIEGU STULECIA” 
 

 
I. CEL 

 

 Popularyzacja biegu jako formy rekreacji ruchowej. 

 Propagowanie zdrowego stylu życia. 

 Promocja wsi Górno. 
 

II. ORGANIZATORZY 

 

 Sołtys wsi i Rada Sołecka w Górnie 

 Proboszcz Parafii Ofiarowania N.M.P. w Górnie 

 Miejsko-Gminny Ośrodek Kultury, Sportu i Rekreacji Sokołów Młp. 

 Zespół Szkół im. ks. M. Lachora w Górnie 

 Ochotnicza Straż Pożarna w Górnie 

 
 

III. TERMIN I MIEJSCE 

 

02.06.2013 r., godz. 16.00 /niedziela/ Górno 

 

Start i meta – Stadion sportowy w Górnie  

Zgłoszenia od godz. 13.00 do godziny 15.30 w dniu startu. 

 
 

IV. TRASA 

Program zawodów: 

1.Bieg Główny 3,3 km (nawierzchnia asfaltowa, przełaj). 

2.Uroczyste zakończenie. 
 

 

V. WARUNKI UCZESTNICTWA 

 

W Biegu mogą uczestniczyć zawodnicy, którzy: 

1. Podpiszą oświadczenie o starcie na własną odpowiedzialność.  

2. Dokonają terminowego zgłoszenia. 

3. Maja ukończone 18 lat (do 18 lat za pisemną zgodą rodziców). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



VI. KATEGORIE WIEKOWE 
 

 

Mężczyźni Kobiety 

kat. A 

kat. B 

kat. C 

kat.D 

 

10 - 13 lat 

14 − 16 lat 

17 - 21 lat 

22 i starsi 

 

   

   kat. E 

   kat. F 

   kat. G 

   kat. H 

    

 

10 - 13 lat 

14 − 16 lat 

17 – 21 lat 

22 i starsze 

 

 

 

 

 

 

VII. NAGRODY 
 

1. Zawodnicy w poszczególnych kategoriach Biegu Głównego, otrzymują 

za miejsce I - okolicznościową statuetkę wraz z grawerką, miejsca II i III 

okolicznościowe dyplomy. 
 

 

VIII. SPRAWY OGÓLNE 
 

1. Bieg odbędzie się bez względu na warunki atmosferyczne. 

2. Organizatorzy zapewniają opiekę medyczną, wodę mineralną dla uczestników Biegu. 

3. Organizatorzy zastrzegają sobie podanie oficjalnej klasyfikacji końcowej po 30 min                   

od ukończenia Biegu przez ostatniego zawodnika. 

4. Ostateczna interpretacja Regulaminu należy do Organizatorów Biegu. 

5. Regulamin Biegu oraz komunikat końcowy będą dostępne na stronach: 

www.szkolagorno.eu  

www.parafiagorno.pl   

www.sp2gorno.wist.com.pl 
 

 

IX. ZGŁOSZENIA 
 

1. Mailowo do ZS w Górnie: 

zsgorno@wp.pl  

2. W sekretariacie zawodów w dniu startu w godz. 13.00 – 15.30 

3. W sekretariatach szkół: 

ZS Górno tel.17-7728-559 

SP Górno Zaborze tel.17-7728-652 

 
 

 

 

         Organizatorzy 
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